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ZIELONA SZKOŁA (3 dni) 
 
 
Dzień 1 

 Wyjazd z miejsca zbiórki 

 ZAJĘCIA ORGANIZACYJNE - Podstawowe informacje dotyczące zasad współżycia i zachowania na 
terenie obiektu i w trakcie pobytu na Zielonej Szkole- zapoznanie z grupą. 

 Obiad 

 INTEGRACJA TEAM BUILDING - Zajęcia rozwijające umiejętności radzenia sobie w trudnych 
sytuacjach. Problemowe zadania stawiane przed grupą mające na celu zintegrować zespół we 
wspólnym dążeniu do celu poprzez aktywność i zabawę. Wiele ciekawych konkurencji, np. narty 
wieloosobowe, gąsienica, wyścig w spodniach na 3 nogi, latający dywan, wodnik, skaczące rury, 
wyścig na skrzynkach, przeciąganie liny i inne. 

 Kolacja 

 Zabawa oparta na znanym teleturnieju „Milion w minutę”. Uczestnicy przystępują do szeregu 
konkurencji, na wykonanie których mają jedynie minutę. Zadania pozwalające wykazać się 
zarówno zręcznością jak i logicznym myśleniem 

 Nocleg 
 
Dzień 2 

 Śniadanie 

 GRA TERENOWA - Wyprawa Po Lodowe Zloto. Zadanie terenowe na orientację, sprawdzająca 
umiejętności poruszania się w terenie, z wykorzystaniem map oraz wskazówek instruktora. 

 Rywalizacja - Bumperball, Bungee Run, Bumperball – Dynamiczna i bezpieczna zabawa polegająca 
na zapasach uczniów ubranych w dmuchane kule. Wielkia dmuchana poducha, na które 
zawodnicy rywalizują ze sobą, podpięci do elastycznych gum. Ich zadaniem jest umieszczenie 
woreczka jak najdalej 

 Obiad 

 SURVIVAL - Sztuka przetrwania Budowanie Schronienia Sztuka przetrwania – Zadania tematyczne 
z survivalu – wyznaczanie kierunków, metody rozpalania ognia, zdobywania pożywienia, sprzęt 
survivalowy. Budowanie schronienia – Rodzaje szałasów, metody konstrukcji, cele i zastosowania. 
Sprawdzenie umiejętności współpracy poprzez zespołowe wykonanie szałasu. 

 ARCHERY TAG - Zajęcia z łucznictwa oraz rozgrywki drużynowe podobne do paintball’u, w których 
uczestnicy wyposażeni są w maski, specjalne łuki i strzały. Super bezpieczna zabawa, która nie 

zostawia ani siniaków (jak w paintball), ani nie brudzi ubrań 😊 

 Kolacja i nocleg (ewentualnie ognisko lub dyskoteka) 
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Dzień 3 
• Śniadanie 

 WOJSKO NA WESOŁO - Piesza wyprawa z zadaniami, gdzie każda konkurencja stawia przed 
uczestnikami kolejne wyzwania. Musztra i piosenka marszowa. 

 SLACK LINE/KARTOWNICA - Zajęcia na elastycznych linach do chodzenia i akrobacji. Zadania będą 
polegały na utrzymaniu równowagi i przejściu po specjalnej taśmie lub olbrzymia kratownica. 

 Zajęcia Zamykające Podsumowanie Zielonej Szkoły, sprzątanie i pakowanie, pożegnanie z grupą. 

 Obiad  

 Powrót na miejsce zbiórki 
 

 
 
 

ŚWIADCZENIA UJĘTE W CENIE: przejazd autokarem, opłaty drogowe i parkingowe, 2 noclegi ze śniadaniem, 3 obiady, 2 kolacje, program 
turystyczny jw., ubezpieczenie TU Europa S.A. (NNW), 3 opiekunów bez opłaty, pozostałe koszty organizatora,  
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